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C R E A C I Ó N  D E
C O N T E N I D O
AUDIOVISUAL 
Y DOCUMENTALES
PACIENTE EN CIENCIA:  CONECTANDO CIENCIA Y COMUNIDAD



¿Por qué es
importante?

LA IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACIÓN

Para fomentar
la  conf ianza
en la  c ienc ia

Para combatir la
desinformación

Promover la salud
pública

Para eliminar
estigmas y
barreras

1

2

3

4

Comunicar avances cient í f icos es  una responsabi l idad.
Combatir  la des información ,  fomentar la conf ianza,
e l iminar est igmas y  promover la salud públ ica son logros
posibles  con una comunicación c lara.



Comprender
el  Proceso de

Creac ión
Audiov isual

 

Adquirir
Habilidades de
Grabación con

Móviles

Aprender a Editar
con CapCut

Crear un Proyecto
de Documental o

Contenido
Audiovisual1

2

3

4

OBJETIVOS



ESCRIBE LA HISTORIA: ¿CUÁNDO?
¿POR QUÉ? ¿QUIÉN? Y ¿DÓNDE?

HAZ UN GUION GRÁFICO:  ESCENAS,
LOCACIONES Y PERSONAJES

¿QUÉ
QUEREMOS
TRANSMITIR?



Las 5  W del  storytel l ing
Cuándo (When):  Es crucial  establecer en qué momento se desarrol la la h is tor ia ,  ya sea en el  presente ,  pasado o futuro .  Esto ayuda al
espectador a comprender e l  contexto ,  s in  necesidad de especif icar  detal les  exactos como la hora o el  día .

Quién (Who):  Es  importante def in i r  c laramente al  protagonista ,  quién es ,  qué desea y qué necesi ta para alcanzar su  objet ivo .  Esto permite
que el  espectador conecte emocionalmente con el  personaje .

Qué (What):  Se ref iere a los  eventos que ocurren en la h is tor ia y  que afectan al  protagonista .  Es  esencial  mantener una secuencia c lara para
evi tar  que el  espectador se pierda.

Dónde (Where):  Indica el  lugar donde se desarrol la la h is tor ia ,  desde una ubicación específ ica hasta un entorno más general ,  como inter ior
o exter ior .  Esto aporta contexto a la narrat iva.

Por qué (Why):  Expl ica las  mot ivaciones del  personaje y  sus  objet ivos .  Un personaje s in  razones c laras para actuar puede hacer que la
his tor ia pierda fuerza.

Guion
son elementos clave para construir una historia efectiva:



Storyboard

1
Un storyboard,  o guión gráf ico ,  es  una herramienta
visual  que se usa para contar  una h is tor ia o
narración.  Es  un método creat ivo que,  por  lo
general ,  se emplea para plani f icar  las  escenas
pr incipales  de una pel ícu la ,  programa de te levis ión
o anuncio publ ic i tar io .

Guion



Técnicas de
Grabación 

FPS
(FOTOGRAMAS POR SEGUNDO)

1
La tasa de fotogramas ,  expresada como fotogramas
por segundo (s ig la FPS ,  s ímbolo f/s)  es  la f recuencia
(tasa)  a la cual  un dispos i t ivo muestra imágenes
l lamadas fotogramas o cuadros .  

V ideo normal :  24/ 29,97 / 30 fps 
Video para cámara lenta:  60 / 120 / 240 fps  
Video para cámara rápida:  25 / 15 / 12 fps .

https://es.wikipedia.org/wiki/Frecuencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fotograma


Técnicas de Grabación 

Resolución

2
La resolución de pantal la es  la cant idad total  de
píxeles  que se pueden v isual izar  en la pantal la del
celu lar .  La resolución se mide através de dos
números ,  por  ejemplo 1920 x 1080 píxeles .

-  HD:  720x1280 píxeles .  Ful lHD: 1080x1920 píxeles.



ISO(S/SS)

3
El  ISO controla la cant idad de luz  que deja entrar  la
cámara y t iene un gran impacto en la oscur idad o la
luz de las  fotos .  A lgo que puedes ajustar  por razones
técnicas o art í s t icas ,  pero s i  lo  aumentas demasiado
puede pixelarse la imagen.

Técnicas de
Grabación 



Técnicas de
Grabación 

Diafragma(F)

4
El  diafragma s i rve para regular  cant idad de luz que
l lega al  sensor .  Cuanto más grande,  más información
l legará al  sensor  y  menos profundidad de campo
ofrecerá.  S i  lo  cerramos ,  será más pequeño.  A
cambio tendremos más profundidad de campo y e l
sensor  recibirá menos luz .

Para no entrar  en temas técnicos ,  vamos a decir  que
a una mayor apertura de diafragma (es  decir ,  a
menor número f ) ,  menor profundidad de campo,  es
decir ,  más zonas desenfocadas .



Accesorios

5
El  tr ípode  te permit i rá dejas e l  móvi l  grabando,
hacer t imelapses o incluso hacer paneos
profes ionales  s i  t ienes buen pulso .

La caja de luz es ideal  para fotos  de producto.
Exis ten de var ios  tamaños y  formas .

Los focos led  hay mucha var iedad y con poca
invers ión podemos conseguir  muy buenas
i luminaciones .

Los Gimball  o establ i l izadores  son ideales  para
mover la cámara.  Con un poco de manejo nuestros
v ideos pueden parecer pel ícu las .

El  micrófono de pinza  es  ideal  para v ideoblogs y
s imi lares .

Técnicas de Grabación 



Composición
visual

Regla de los
tercios

1
La regla de los  tercios  cons is te en div idi r  la vert ical
y  la hor izontal  de un encuadre en t res  partes
iguales .  Div idimos as í  la pantal la en nueve partes .

E l  centro de atención debe colocarse en la
intersección de las  l íneas imaginar ias  



Ángulos

2
El  ángulo o ángulos  de cámara es  l i teralmente desde
qué ángulo y  al tura estará la cámara en re lación
con el  personaje .  Da perspect iva ,  puede generar
emociones y  para el  momento de edición tener
ángulos  var iados ayuda a dar le dinamismo al
montaje .

Composición
visual



ÁNGULO  NORMAL

ÁNGULO
CONTRAPICADO

ANGULOS

ÁNGULO PICADO
Los personajes  se ven pequeños ,  vu lnerables ,
débi les .  Los  minimiza y  les  resta importancia.

Hace que el  personaje se vea poderoso o
pel igroso ,  dando una sensación de
super ior idad.

No genera ningún preju ic io



ÁNGULO CENITAL 

ÁNGULO HOLANDÉS

ESCORZO

La cámara se gira lateralmente a 45 grados ,
haciendo diagonal  la l ínea del  hor izonte y
produciendo un punto de v is ta que rompe y
desequi l ibra la v i s ión .  

90 grados .  S i rve para mostrar  movimientos
complejos ,  s i tuar  una escena o s imular  una
conexión con lo div ino.

Vemos al  protagonista de la conversación
enfocado de f rente y  e l  su jeto que escucha está
de espaldas .  La cámara se s i túa a 45 grados
detrás del  su jeto grabado.



Planos

3
Se l lama plano fotográf ico a la proporción que
ocupa el  objeto o su jeto en el  encuadre de la
imagen a fotograf iar .  

Composición
visual



GRAN PLANO
GENERAL

PLANO GENERAL

ANGULOS

PLANO AMERICANO
El  p lano amaricano muestra al  personaje
cortado por los  mus los  real izando la acción.

E l  p lano general  muestra el  escenar io y  la
acción del  personaje sobre dicho plano.

Muestra un plano donde se ve el  escenar io y  e l
personaje .  S i  no aparece ningún personaje se le
l lama plano s i tuación.  



PLANO MEDIO

PREIMER PLANO

PRIMERISIMO PRIMER
PLANO
El  pr imer is imo pr imer plano muestra una acción
de ojos  o de labios  enfat izando alguno de los
sent idos para potenciar  la interpretación del
personaje .

E l  pr imer plano recoge,  como regla general ,  la
cara del  personaje ,  v iéndole hablar  o
interpretar .

E l  p lano madio corta al  personaje por la
cintura.

PLANO DETALLE
El  p lano detal le muestra un detal le
propiamente dicho que se quiera enfat izar  en
la escena.  



Luz

1
Uti l iza fuentes  de luz  naturales  s iempre que se
pueda para i luminar tu  su jeto de manera suave y
uni forme,  y  luego agrega luz art i f ic ial  como luz de
rel leno o para resal tar  áreas específ icas .  

Agrega luz art i f ic ial  como acento o efecto especial :
La luz  art i f ic ial  puede usarse para agregar toques
de luz  adicionales  en áreas específ icas de la
escena.

Iluminación



Sonido

1
El  sonido. . .  ¡ES MUY IMPORTANTE!  Trata en lo pos ible
de evi tar  lugares que puedan ser  afectados por e l
ru ido,  ventanas ,  zonas de af luencia o t ráf ico ,  etc .

Vigi la e l  ru ido ambiental .1 .
Mantén un correcto volumen de entrada.2 .
Real iza una prueba de sonido.3 .
Ut i l iza mús ica de fondo y efectos de sonido.4 .

Audio



¿QUÉ
QUEREMOS
TRANSMITIR?

HTTPS://WWW.YOUTUBE
.COM/WATCH?
V=D95DOH-7GHM

Explained

https://www.youtube.com/watch?v=d95dOH-7GHM
https://www.youtube.com/watch?v=d95dOH-7GHM
https://www.youtube.com/watch?v=d95dOH-7GHM


¿QUÉ
QUEREMOS
TRANSMITIR?

HTTPS://WWW.YOUTUBE
.COM/WATCH?
V=OQUFSNKMSL8

Hiperctina

https://www.youtube.com/watch?v=OQUfsnkmsL8
https://www.youtube.com/watch?v=OQUfsnkmsL8
https://www.youtube.com/watch?v=OQUfsnkmsL8


¿QUÉ
QUEREMOS
TRANSMITIR?

HTTPS://WWW.YOUTUBE
.COM/WATCH?
V=D95DOH-7GHM

Lethal  crysis

https://www.youtube.com/watch?v=uQxwuXSKKBo
https://www.youtube.com/watch?v=uQxwuXSKKBo
https://www.youtube.com/watch?v=uQxwuXSKKBo


Análisis y
cuestionario

¿Para  qué?  y
¿a  quién?

¿Qué se pretende
tranmitir? ¿Por

qué? 

¿Qué añadirías o
quitarías?

¿Qué te ha
llamado la
atención?

1

2

3

4
¿Qué diferencias
ves entre los dos

vídeos?

4



¡Empieza tu
proyecto!



Edición con
CapCut



Dividir

1

Edición con
CapCut

Desde las  herramientas de edición ,  haga cl ic  en
div idi r  para div idi r  e l  v ídeo en segmentos .



Velocidad

2
Seleccione el  c l ip de re l leno o parte de un c l ip que
desee acelerar  o ralent izar .  Luego,  se leccione la
sección 'Velocidad'  en la barra lateral  de edición
correcta ,  mueva el  control  des l izante a la velocidad
deseada y l i s to .  

Edición con
CapCut



Sonido y
música

3
Para agregar un sonido nuevo selecciona una
categor ía actual  de mús ica en la apl icación
CapCut .

Para cambiar de sonido predeterminado de una
plant i l la dale c l ic  a editar .  Le bajas e l  volumen a 0
y guardas .  Luego a añadir  sonido.  Escoges tu
canción y  la ajustas .

Edición con
CapCut



Animación

4
En la pestaña Animaciones ,  haga cl ic  en Panel  de
animación.  Haga cl ic  en Agregar animación y  e l i ja
un efecto de animación de entrada o sal ida del  c l ip .

Edición con
CapCut



El iminar fondo 

5
Para ut i l izar  esta herramienta lo mas recomendable
es ut i l izar  un fondo de un color  plano,  as í  se le hará
más fáci l  a la apl icación detectarte a t í  y  a l  fondo
por separado.  

Edición con
CapCut



Ajustar

6
En ajustar  podrmos modif icar  var ios  factores como
bri l lo ,  contraste ,  saturación etc . . .  pero hay que tener
cuidado ya que cambiar demasiado estos  factores
puede l levar a que la imagen se pixele .  Es
recomendable intentar  grabar con la mejor  luz
posible para tener que tocar lo mínimo este
parametro .  

Edición con
CapCut



GRACIAS
POR

VUESTRA
ATENCIÓN


